Ciel’ projektu:

spolocne prispiet k zachovaniu tradicii, poukazat’ a zaroven
opatovne zviditel'nit pévodné tradicné hodnoty v stravovani

Tradicie vo vareni tvoria neoddelitel'nu sucast’ kultirnych
dejin regionov. Gastronomické zvyky su dodrziavane ako
na Spisi, tak aj na Liptove.
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Gastromomické

Liptova a Spita
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Vosuvislosti » tradiciami =4 dasto orientujeme na Tudove kioje,
piestwe. kultizne podujatia, ale zabadame, 2o jedlo tu ma svoj
venam  vhatdom Case. Necodelitelne dotviia atmosferu
A podposve viumanie réznych poduati. Tradiina strava je nielen
kulturmymn dedidstvom, ale sa méde staf af honkurendnou
vihodow, pretole pre ten Moty segion, s stava viTEmodnou.

Venime, 2e aj towto publikiciou vytvorenow v rama projektu
spoluprace Kultume a gastronomicke vizitky Liptova a Spida
sne  prispeli b zachovaniu  tradicil, poubazali | a zkoved
zviditelnenili povodne hodnoty v stravovans, prikom choeme
motivovaf  miestych  obyvatelov, aby vyudivall  viastny
potencial v rozvoji gastronomichych slatieb v cestovnom machw,
priblizidi menej znaane jedla mbsdéan generaciam a vytvorili tak
novy pohlad ma tradicle. Zher materiilu a nasledné spracovanie
bolo spojené s ochutnavkami jedal pripravenych podla ndvodov
starych materi 2o surovine btore tvorifi v minudosti zaklad ich
stravy - pemiaky, kapwsta, muka.  Nivitevou likovnych
kuchirok voboch Miestnych Akénich Skupinach, spolupricou
s mazeami, archivom Mgr. Agresou Zif¢akovou a etnograthou
PhDx. Ivetou Zuskinovou sa nam podarilo zawmavo prblizif
mnohe zabudnute” papravy chatngich pokmmov, spdsoby
honzervovania  aushladfiovania  potravine Neddo  len
© zozbieranle materialov pre publikiciu ale ¥ o 2iva realiziciu
s ukathami, besedou a podujatiami sprevadzanvmi klasickymi
svykmi. Brodura a videonaludvha s receptami budiu shitif pre
zlepierse propagacie a kvality sluzieb v natich regidnoch,

. Pri zostavovani nas viedla myslienka, f:by slovenska kuchyna
zostala slovenskon, naprick endzim vplyvom.”  Zela Inovecka
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