Mlieko a med pre nase zdravie

Projekt: Mlieko al med pre nase zdravie

Koordinator MAS Slovensko: Obcianske zdruzenie MAS LEV, o.z.

ICO: 420 84 636

Zmluva: Zmluva o poskytnuti NFP ¢. 0400537

Schvalena suma: 59 800,00 €

Partner - koordinaénad MAS: MAS Sdruzeni Zapadni Krudnohofi

Rozpocet partnera: 1 771 875,00 CZK

Dodatok ¢. 1 ku Zmluve o NFP

Projekt riesi aktivnu spolupracu OZ MAS LEV, o0.z. a MAS Sdruzeni Zapadni Krusnohofi
(Ceska republika). Zameriava sa na osvetu k navrateniu predaja z dvora priamo kone&nému
spotrebitefovi a vyzdvihnutie blahodarného G¢inku medu na fudsky organizmus. Mlieko a med
patria od nepamati k tradiénym metédam ludového lie€itel'stva a receptom nasich babiciek

Osveta nebude zacielena len na producentov mlieka a medu, ale aj Sirok( verejnost



txt/PS%20mlieko%20a%20med/zmluva%20mlieko%20a%20med.pdf
https://www.crz.gov.sk/index.php?ID=1372654&amp;l=sk
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(spotrebitefov). Déraz kladieme aj na predaj z dvora, produkciu priamo od farmara. Projekt
pomd&ze malym producentom Cerstvych (zdravych) produktov i medarom. V rdmci projektu bude
zriadené Muzeum medu v obci Ki¢ov. Niektoré aktivity su realizované na Slovensku a iné

v Cechach. Tradicie, medzi ktoré radime aj spracovatelské procesy produktov z farmy, st
sucastou dedi¢stva minulosti. Je délezité odovzdavat ich d'alSim generaciam.

Nedostatok kvalitnych potravin vplyva na spolo¢nost, ktora sa pomalicky navracia k spotrebe
regionalnych produktov. Partnerskad MAS z CR sa uz od roku 2011 venuje usporaddvaniu
farmarskych trhov a je administratorom regionalnej znacky ,KRUSNOHORI — regionalny
produkt®. Verime, Ze ziskane skusenosti pre realizacii aktivit projektu nas posunu o kusok dalej,
aby sme podchytili aj my miestnych producentov. Zistili sme, ze spotrebitelia maju zaujem

0 zdravie a spravnu zivotospravu.

Obe partnerské MAS by chceli projektom prispiet k zachovaniu tradicii vo svojom Uzemi, zvysit
zaujem o farmarske mlieko a med” od miestnych producentov atraktivhou formou, zriadenim
muzea ,
vydanim

publikacie

Najdi si svojho mliekara a vCelara.

Hlavnym ciefom projektu je ziskaf prehlad o miestnych producentoch, vyrobcoch zdravych
potravin a poskytnut SirSie moznosti prezentécie ich zrucnosti,
kedZe ide v prevaznej miere o ruéné spracovanie a podporit ich

schopnost uplatnit sa na trhu

Projekt spoluprace ponuka zaujimavu prilezitost prezentovat svoju ¢innost (produkcia mlieka,
vyrobkov z neho, spracovanie medu a jeho vyuzitie) aktivne smerom k miestnym fudom, tak aj
navstevnikom a partnerom z Ceskej republiky po¢as jednotlivych aktivit (Deri mlieka — na
ekofarme, Den medu, aktivny workshop, Festival vina a medu). Trvaly vystup projektu:
publikacia a zriadenie Muzea medu v Kli¢ove.

Ciastkové ciele:
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a) Zvysit sudrznost obyvatelov a prispief tak k zachovaniu tradicii a upevneniu lokalnej identity
a medziludskych vztahov;

b) Rozvijat vidiecku turistiku, ekonomiku a miestnu produkciu zdravych potravin z farmy;

c) Podporit regionalne produkty prostrednictvom vybudovania Mizea medu v obci KlGov.

d) Vymena skusenosti medzi partnerskymi MAS (predaj z dvora, poradenstvo
maloproducentom, vyuzitie agroturistiky na ekofarme, usporaduvanie farmarskych trhov)

Zriadenim muzea vznikne vhodny priestor na prezentaciu tradi¢nej kultury tykajucej sa
produktov vCiel. Ekofarma Odorica je zase Zivym prikladom praktickych zrucnosti, spracovania
produktov a poznania legislativy pri PREDAJI Z DVORA na Slovensku.

Uzemie MAS LEV je charakteristické bohatym potencialom prirodnych a fudskych zdrojov,
ponuka navstevnikom zaujimavu floru a faunu, cykloturistiku a turistiku. Vyraznym benefitom
tohto Uzemia su mimoriadne vhodné podmienky aj pre vidiecky turizmus vyuZzivajuci tradi¢né
(ruéné) spracovanie produktov, Cisté Uzemie, pokojné prostredie nenarusené tazkym
priemyslom. Obyvatelom MAS LEV spaja nielen jeden kataster, ale aj rovnaké zvyky, tradicie,
pozitivny vztah k zdravému spdsobu Zivota. Nadani ludia Zijuci v tomto regiéne tvoria potencial
do bududcna a rozvoj pofnohospodarstva a cestovného ruchu, aj na miestach ktoré su menej
zname, o ktorych sa nevie. Termin realizacie projektu je vo vyznamnej miere ovplyvneny
aktivitami projektu (Zivot na ekofarme, stavba muzea, jarmok, workshopy).

Aktivita ¢.1: DEN MLIEKA - farmarsko-bylinkarsky def na ekofarme

Miesto konania: Ekofarma ODORICA, Odorica 1025/4 Levoca (jun 2014)- za ucasti
c¢eskych partnerov

Planujeme pripravit a zrealizovaf prezentaciu tradi¢nych, ruéne spracovanych zdravych
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produktov ziskanych systémom ekologického polnohospodarstva. Pojde o praktické ukazky
kazdodenného Zivota na farme (gazdovstve, hospodarstve), pri spracovani rastlinnych komodit
(lieCivé rastliny z farmy, bylinné vytazky, sypané caje, lieCivé vonavé vankuse) a zivocisnych
produktov (domaca zabijacka, spracovanie a zabijackové Speciality). Poas farmarskeho dna
davame moznost vyskusat si rozne remesla a svoju zru¢nost. Celoro¢na agroturistika Odorice
ma svoje Specifika — ekotabory pre deti a dospelych; netradi¢né Cinnosti ako je spoznavanie
hub, rastlinstva, zvierat; tradicie a remesla; farmarske ¢innosti (dojenie dobytka, vyroba masla
a syra, kosenie, zber plodin, konzervovanie) a $portovo- rekreacna ¢innost (jazda na koni, na
kodi, rubanie dreva ...). Podstatou je navrat Cloveka k prirode a ¢innostiam, ktorymi sa
bezprostredne zaobstaravaju zakladné potreby na Zivobytie. Ugastnici budl osloveni
prostrednictvom letakov.

Farmar Odorice: Gd¢astnici podujatia (navétevnici, &lenovia MAS zo SR a CR, mali producenti,
polnohospodari, Studenti) absolvuju jednotlivé stanovistia na farme, kde plnia jednotlivé ulohy,
za ktoré ziskava body napr. pilenie dreva, ribanie, kosenie, nakrajanie Skvariek a ich
sprazenie, podoijit zvierata a iné .... po splneni Gloh ziskavaju diplom: Farmar ODORICE.

Aktivita €. 2: WORKSHOP (potesi nielen telo, ale aj ducha): Med al mlieko — .,... zazraény
liek na neduhy*

Miesto konania: SOS Majstra Pavlal vi Levoéi (september 2014)

Spolupraca so SOS Majstra Pavla, odborom cukrar spoéiva v priprave zaujimavych jedal
z medu a mlieka, zakusky, medovniky, jedla s pridavkom medu spojené s ochutnavkou.

Aktivita: Ako zriadit PREDAJ Z0 DVORA? Vyskusaj si svoje zmysly (aktivny workshop)
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Workshop ponuka informacie pre zacinajucich zaujemcov vo sfére pofnohospodarskej, krok po
kroku legislativne podmienky ako si zabezpedit vsetky povolenia potrebné k predaju z dvora.
Priklady dobrej praxe vyuzivané na Slovensku, v Ceskej republike a inych krajinach EU.

Témy :

Zdravé potraviny — mlieko al med - Viem ¢o jem ?!

Preco piju ludia menej mlieka?

Zdravy bali¢ek zl gazdovského (hospodarskeho) dvora priamo spotrebitelovi

Trendy rozvoja vidieka

Konkurencéné vyhody Vil podnikani na vidieku

Zaujimava INOVACIA - Vyskusaj si svoje zmysly — (¢astnici aktivity si mozu vyskusat
Sikovnost svojich zmyslov (zrak, chut, Such, sluch, hmat) — postupne riesia Glohy zamerané na
spoznavanie plodin, lie€ivych rastlin, zvierat ... darov Zeme, po splneni tloh napiSu svoje typy
na listok — vhodia do vreca. Nasledne vyZrebujeme vitazov — cena: bali¢ky zdravych produktov
z ekofarmy ODORICA.

Sutaz: Medovnikovy doméek (najkrajSi medovnik vytvoreny v izemi MAS LEV) — sttfaz, do
ktorej sa mozu zapojit vSetky ¢lenské obce a mesta MAS LEV, skoly, $kdlky so svojim
medovnikom). Vyhlasenie vysledkov stutaze, odmeriovanie.

Aktivita ¢. 3: DEN MEDU v Kl¢ove — za Géasti éeskych partnerov ,,Najlepsi a
najkvalitnejsi med je ten, ktory sa vyprodukuje doma.*
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Miesto konania: Obec Ki¢ov (maj 2014) — za ucasti ¢eskych partnerov

Spolupraca s miestnym zdruzenim v¢elarov a v€elarmi z izemia MAS LEV pri priprave

a zabezpeceni podujatia, ktoré sa bude zaoberat tematikou histérie a sti¢asnosti véelarstva

v regiéne, so zameranim na miestnych vyrobcov v¢elich produktov. Vytvori sa databaza
v¢elarov, ktori budu ,vedomostnou bankou® pre zacinajucich podnikatefov v spominanej oblasti.
Oboznamenim ucastnikov s pozitivnymi u€inkami konzumacie véelieho medu pre nase zdravie
prispejeme nielen k vymene skusenosti, ale vytvorime partnerstvo vyznacujuce sa efektivnou
spolupracou.

- Vytvaranie databazy producentov medu a vyrobkov z neho.

- Pocas podujatia chceme podporit aj Sikovnych miestnych remeselnikov — rezbarov pri
vyrezavani symbolov vCelarstva (napr. uf, medved, v€ela, kvety, vCelar, med ....), ktoré budu
umiestnené v okoli Mizea medu v obci Ki¢ov. Ugastnici maji moznost vyrobit si viastn(
drevenu naberaCku na med.

Aktivita €. 4: Festival vina al medu — VIA REGIA - 5. Ro¢nik Miesto konania: Eurépsky
dom — Spisska Kapitula (jun 2014)

Spolupraca s Clenskou organizaciou OZ MAS LEV Zdruzenim FEMAN pri priprave, organizacii
medzinarodného festivalu. Cielom je prezentacia, priklady rozvoja vidieka, vymena odbornych
skusenosti slovenskych a zahranié¢nych véelarov spojena s putou k sv. Ambrézovi — patrénovi
v€elarov na Spissku Kapitulu. Po¢as odbornych seminarov na tému vcelarstva a medu bude
prebiehat sprievodny program: prezentacia tradi¢nych gastronomickych Specialit z medu zo
Spisa, kozmetickych produktov z medu, vystupenia folklérnych skupin, dychovej hudby a iné.

Aktivita . 5: Zriadenie MUZEA MEDU vl obci Kléov Miesto vystavby: Obec Kléovl
(november 2014)
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- vystavba nového objektu o celkovych rozmeroch 7,6 x 4,1 m (chodba, WC, Satha, sklad,
hlavna miestnost mulzea)

- priestorova kapacita: hlavna miestnost mizea cca 14 m?

- mUzeum: bude obsahovat tradi¢né produkty véiel, rdzne druhy medu, historické dokumenty
o v€elaroch, nastroje a pomécky pre véelarov, informacie o zivote veiel a vyrobe medu, zoznam
miestnych vcelarov, zaujimavosti.

- moznost zakUpenia véelich produktov a konanie spolo€enskych akcii (blizke okolie muzea)

- v obci KlICov je zriadena aj predajna zdravych produktov z ekofarmy (mlieko, syry, lieCivé
rastliny, a iné produkty)

- navrh, vyroba informacénych a historickych tabuf, ich instalacia v obci Kl€ov (priblizenie
a ochrana spolo¢ného bohatstva prirody — véiel), tato investi¢na ¢ast projektu nenarti$a okolitd
prirodu a kolorit obce

Aktivita €. 6: Spoloény vystup projektu:0 ,,Najdi si svojho mliekara a0 véelara“
(publikacia) Termin: november 2014

Sumarom jednotlivych aktivit zameriavajucich sa na rozvoj vidieka bude spolocna publikacia,
ktora zmapuje vSetkych schvalenych predajcov a malych producentov mlieka a medu v Gzemi.
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Publicita a propagacia: zverejnenie na websidle oboch MAS, tlatenéa forma.

Spracovanie informacného letdku na podporu malych producentov mlieka a medu v Gzemi.

Pri planovani projektu sme dospeli k ndzoru, Ze by nebolo efektivne zverejiiovat producentoch
mlieka a medu oboch MAS v jednej spoloCnej brozure, z dévodu velkej vzdialenosti medzi
maskami, ale bude prinosnejSie, ked si kazda strana vyda pre svoje UcCely publikéciu

s informaciami relevantnymi pre svoje uzemie. Plati v8ak, ze v oboch variantoch publikacie
(Cesky a slovensky) budu informécie o projekte, identické recepty ludového liecitelstva
vyuzivajuceho mlieko a med. Vystup povazujeme za spoloCny, vydany v dvoch variantoch.
Zodpovednost: obaja partneri

Aktivita &. 7: Otvorenie MUZEA MEDU, ukonéenie projektu Miesto konania: Obec Kl¢ov
(december 2014)

Otvorenie muzea za ucCasti vSetkych zainteresovanych subjektov na projekte. Kultdrno —
spolocensky program (vystupenia folklérnych telies, hudba, tanec, spev).

Aktivita ¢. 8: Exkurzia na farmarske trhy vi CR

Exkurzie sa zu€astni 15 zastupcov z MAS LEV. Organizacné zabezpecenie MAS LEV.
Informacie o akcii, pozvanky prostrednictvom e-mailovej posty zabezpeci OZ MAS LEV.
Aktivita ma vyznam z hladiska podpory marketingu medzi miestnymi producentmi a uc¢astnikmi
z MAS LEV (prednostne z radov producentov, Clenovia zdruzenia a pracovnici kancelarie MAS),
spropagovania vidieckych trhov v malych obciach, kde hoci nie je vysoka kdpna sila, ale
miestne obyvatelstvo méa zaujem podporit rozvoj vidieckeho cestovného ruchu aj takymito
druhmi podujati. Posilni sa prezentacia medzi producentmi mlieka a medu v oboch
partnerskych MAS. Toto animacné podujatie prispeje k poznavaniu vzajomnych Specifik

v oblasti tradi¢nej kulttry spracovania surovin. St¢astou exkurzie bude prezentacia mliekarov
a medarov z uzemia MAS LEV, potencialu pre predaj z dvora, vidieckeho turizmu. Zamerom je
nielen ziskat prehlad o kvalitnych produktoch, ale aj poskytnut SirSie moznosti ich prezentacie
a priblizenie k spotrebitefom. Pridanou hodnotou bude sprievodny kulturny program (tradicie,
folklér) a moznost nielen pozriet si, ale aj vysktsat pofnohospodarsku techniku (novi aj
historick(), ktora zvysi atraktivitu trhov. Zmyslom exkurzie je spropagovat farmarske trhy, rézne
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formy prezentacie medu a mlieka a vyrobkov z nich, ziskat nové inSpiracie.
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