Gatronédmia PS

PROJEKT: Kulturne a gastronomickeé vizitky Liptova
all Spisa

Koordinacna MAS: Obcianske zdruzenie MAS LEV, o.z.

ICO: 420 84 636

Zmluva: Zmluva o poskytnuti NFP ¢. 0400522

Schvalena suma pre MAS LEV: 20 741,10 €

Partner - koordinaéna MAS: MAS Horny Liptov
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Gatronéomia PS

Schvalena suma pre partnerov celkom: 36 081,10 €

VYCHODISKA PROJEKTU

Tradicie vo vareni tvoria neoddelitelnu sucast kulturnych dejin regionov. Mnohé
gastronomické zvyky dodrziavame aj vl suc¢asnosti, tak na Spisi ako na Liptove. Maju
vsak tu istu podobu ako vl minulosti? Uvedomujeme si hodnotu tradicii al vyznam

v priestore kulturnej identity? Odpovedami na otazky chceme poukazat na davny
sposob stravovania, ale aj pripomenut hodnoty, ktoré je mozné vyuzif pre odvetvie
cestovného ruchu.

Tradi¢na strava nachadza uplatnenie v oblasti turistickych sluzieb a nezriedka je minimalne
motivom, zaruCene sprievodnym aspektom navstevy. Vhodny zazitok z produktu regionalne;
gastrondmie dihodobo rezonuje a prispieva tak ku kvalite sluZieb.

Budeme sa preto venovat pévodu pripravovanych jedal, napojov all pripomenieme si
originalne receptury, tradicny spésob stolovania, ¢im sa priamo dotkneme zazitkovej
gastronomie. Oslovime aj tych najmladsich, uchovame vl papierovej al elektronickej
podobe kusok z(tradiéného. Vychodiska:

zmena spbsobu zivota ludi, inovativne technol6gie a nové postupy pripravy stravy, trend
nevhodnych zmien Zivotnych aj stravovacich navykov, globalizaéno — integraéné procesy.

Globalnym ciefom projektu je spolo¢ne prispief k zachovaniu tradicii,0 poukazat a
zaroven opatovne zviditelnhenit pévodné tradi¢né hodnoty v stravovani, pritom motivovat
miestnych obyvatelov, aby vyuzivali tradi¢ny potencial vl rozvoji gastronomickych
sluzieb vl cestovhom ruchu.

Specifickeé ciele:
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Gatronéomia PS

1. ozivit tradi¢ént kuchynu al priblizit ju aj tym mlad$im generaciam,

2. vyzdvihnut specifika liptovskej al spiSskej gatronomie,

3. zlepsit prezentaciu nasich uzemi al vytvorit novy pohlad na tradicie

4. budovat a zachovat kulturnu identitu pocas globalizaénych procesov

5. prezentovat tradi¢nu kultiru zachovanim tradiénych nastrojov al predmetov
pouzivanych vl minulosti na Spisi.

V suvislosti s tradiciami sa ¢asto krat orientujeme na kroje, piesne, kulturne podujatia, ale Casto
zabudame, Ze jedlo tu ma svoj vyznam v kazdom Case a mieste. Neoodelitelne dotvara
atmosféru a podporuje vnimanie ré6znych podujati. Tradi¢na strava je nielen kultdrnym
dedi¢stvom, ale sa moze stat aj konkuren¢nou vyhodou, pretoze pre ten ktory regién, ¢i narod
sa stava vynimoc¢nou, jedineCnou.

Tieto vlastnosti m6Zu gastronomické zariadenia vhodne vyuzivat a zvyraznit svoje postavenie
na trhu, ovplyvnit sluzby pre cestovny ruch.

Realizaciou projektu sa priamo prispeje ku globalnemu ciefu MAS LEV, o.z.: ,,Zabezpe¢ift
trvalo udrzatelnhy rozvoj a ekonomicky rast regionu, ktory sa dosiahne predovsetkym
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Gatronéomia PS

podporou rozvoja vidieckeho cestovného ruchu, pri efektivnom

vyuzivani endogénnych zdrojov Uizemia, za podpory environmentalne vhodnych
spoésobov a aktivheho zapajania sa obyvatelov

do

verejného diania“

, konkrétne tiez k prioritam

»,Nenechame ladom nase pramene*“

a

»Vyhrajme cez kolektivne hry“.

Realizacia projektu priamo suvisi aj so strategickym ciefom, ktory si MAS Horny Liptov
zadefinovala vo svojej rozvojovej stratégii — ktorym je ,systematicka spolupraca na rozvoji
regiénu Horny Liptov tak, aby jeho vynimoc¢né hodnoty zostali zachované a prinasali trvaly
uzitok miestnym obyvatelom®.

PROBLEMY, KTORE BUDE PROJEKT RIESIT

Tradi¢nej gastronémii nevenujeme Ziadnu pozornost al pritom hra vyznamnu rolu

ajl sucat regionu. V procese priprav projektu al rozhodovani ol vybere nametu sme sa

spolo¢ne zhodli na rovnakych okruhoch problémov, ktoré mézu ovplyvnit formu
al uroven rozvoja vidieckeho turizmu, tu su:
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1. neefektivne vyuzivanie vyznamnych Specifik uzemi

2. nizka uvedomelost konkurenénych vyhod all ich nevyuzivanie pre rozvoj vidieckeho
cestovného ruchu

3. globalizaéné procesy al kulturna identita

4. zanik tradicii, moderny sp6sob zivota al zmenené formy stravovania

5. chybajuce dokumentaéné materialy osobitosti Liptova il SpiSa vl oblasti gastronémie
al tradicii

6. zanik generacie, ktora je nositelom tradicii

Inovativnost projektu bude spocivat v zazitkovo-nastavenej forme rieSenia. Nepojde len

0 zozbieranie materialov pre tlacenu publikaciu, ale aj o zivu realizaciu s ukazkami,
ochutnavkami, besedou a podujatiami sprevadzanymi klasickymi zvykmi. Do aktivit projektu
budu zapojené vSetky generacie a poskytovalia sluzieb v CR, vyrobcovia tradi¢nych jedal,
produktov a vystupy budu slizit pre zlepsenie propagécie a kvality sluzieb v nasich regiénoch.

AKTIVITY:
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Gatronéomia PS

Aktivita ¢. 1

Priprava al tla¢ brozury: Speciality al produkty zl Liptova al Spisa

Péjde o tieto konkrétne ¢innosti:

- Zber Udajov (receptov v regiéne), ich triedenie a spracovanie

- Dizajn brozury a Uprava textov

- Fotografie, ilustracie

- Grafické dopracovanie brozury

- Tla¢ brozary

Brozura bude okrem receptov obsahovat aj tradi¢né postupy spracovania, uskladriovania
a konzervovania potravin na Liptove a na Spisi. Spolu planujeme sumarizovat 50 receptov,
s nakladom 2000 ks publikacii, 52 stran A5 + obal.

Kazdy partner zozbiera zo svojho Uzemia MAS minimélne 25 receptov, ktoré su pre dané
uzemie Specifické. Zameriame sa na zber receptov zo surovin, ktoré tvorili v minulosti zaklad
stravy — zemiaky, kapusta a mucne jedla. Zaujimavym aspektom bude doplnenie o tradi¢né
spbsoby konzervovania potravin. Na Liptove sa v ramci zberu receptov v regidne uskutoCnia
dve lokalne stretnutia s miestnymi ,kucharmi*, ktorych cielom bude diskusia o tradi¢nej priprave
jedal, pouziti miestnych surovin, pripravy prilezitostnych jedal a pod. Vystupy zo stretnuti budu
spracované do brozury.
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Aktivita ¢. 2

Prezentac¢né stretnutia na Liptove al na Spisi

Planujeme zrealizovat dve prezenta¢né podujatia, jedno na Liptove, druhé na Spisi. Obidve
akcie budd mat podobny program: prezentacia varenia - pripravy pévodnych jedal z Liptova

a zo Spisa, ochutnavky a sprievodny program, vystapenia fludovych suborov, prezentécia,
predaj fudovych vyrobkov a pod. Zaroven sa vytvori video-dokument, ktory bude zachytavaft
pripravu jednotlivych jedal. Video dokument bude spracovany spolu s fotografiami z projektu do
prezentaéného CD, ktoré bude jednym z vystupov projektu. Podujatia budu niest nazov:

a) ,Ako sa nasi stari rodiCia stravovali na Liptove?*

Na Liptove sa podujatie uskuto¢ni v Muzeu liptovskej dediny v Pribyline. Varit sa budl povodné,
tradicné jedla (zemiakové, mucne a cestovinové pokrmy). Ochutnavku budl sprevadzat
prijemné melddie fudovej hudby, sprievodny program.

b) ,Aby v hrnci neostalo a o€iam i zaludku ulahodilo, tak sa na Spi8i vzdy varilo*

Regién MAS LEV pripravi obdobnu udalost, ktora sa bude konat v obci Nemes$any, kde sa
nachadza aj malé vidiecke mizeum. Stcastou budu folklérne stbory, varenie a ochutnavka
jedal, prezentacné produkty z Uzemi.
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Aktivita ¢. 3

Beseda: Ako sa nasi stari rodi¢ia stravovali, al ako sa stravujeme dnes?

Beseda s etnografkou (PhDr. Iveta Zuskinova, riaditelka Liptovského muzea) a odbornikom na
zdravu vyZivu. Cielom prednasky bude konfrontacia tradi¢ného pristupu v stravovani

k su€asnym trendom. Prednaskou oslovime suc¢asnu generaciu mladych fudi

z Liptova. Bude sa konat v izemi MAS Horny Liptov a podujatie bude uréené aj pre cielovu
skupinu z MAS LEV.

Aktivita ¢. 4

Priprava videokucharky

llustracné spracovanie DVD, ktoré zahrnie konkrétnu pripravu tradi¢nych jedal a vybranych
receptov z oboch regionov. Pre jeho spestrenie sa zaradia do jeho kapitol aj shoty z vystupeni
a ochutnavky z prezentacnych podujati.

V ramci tejto Ulohy sa zabezpecCi dodavatel v zmysle zakona o VO, aby zabezpedil celkové
zachytenie vSetkych podstatnych momentov pre vyrobu videa a zabezpe il jeho kvalitné
spracovanie. MAS LEV, o0.z. zabezpeci vydanie spolocného multimedialneho DVD. Pritom MAS
Horny Liptov si v ramci uvedenej €innosti zabezpeci aj vlastného kameramana pre
marketingové potreby zdruzenia, ktoré vyuZije ako vstup do médii a na webovu stranku,
zaroven poskytne tento material pre spracovanie spoloéného média.
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Aktivita €. 5

Zriadenie izby ludovej kultury

Zriadeniu izby ludovej kultdry bude predchadzat oslovenie vSetkych identifikovanych subjektov
v Uzemi pre poskytnutie zaujmovych predmetov a zber tychto pre nich nepotrebnych veci.
Zaroven sa pre vytvorenie izby opravi udrziavacimi pracami priestor v nevyuzitej ¢asti budovy
v obci Bijacovce.

Aktivita €. 6

Slavnostné ukonéenie projektu al verejna prezentacia brozury all videa

Tato ¢innost sa bude diat v novo vytvorenej izbe fudovej kultlry v obci Bijacovce.

Aktivita €. 7
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Koordinacia aktivit projektu v uzemi MAS Horny Liptov

(organiza¢né zabezpecenie zberu Udajov, prezentacnych stretnuti, pripravy video- dokumentu,
spracovanie podkladov pre ziadost o platbu, publicita projektu a propagéacia aktivit projektu).

Doplinkové aktivity:

Projektové stretnutia sl koordinatorom

Publicita aktivit projektu a donora
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